
2024                    武蔵義塾武蔵義塾武蔵義塾武蔵義塾 小学カレンダー小学カレンダー小学カレンダー小学カレンダー        【４月】【４月】【４月】【４月】    
今月の主な催し今月の主な催し今月の主な催し今月の主な催し            ☆☆☆☆    ２０２４２０２４２０２４２０２４        ４４４４////８８８８((((月月月月))))    新学期新学期新学期新学期    開講。開講。開講。開講。さあ！君がいちばん！さあ！君がいちばん！さあ！君がいちばん！さあ！君がいちばん！    

○     武蔵義塾武蔵義塾武蔵義塾武蔵義塾    発進！！発進！！発進！！発進！！    内容、内容、内容、内容、気持ちともに新たにスタッフ一同、誠心誠意気持ちともに新たにスタッフ一同、誠心誠意気持ちともに新たにスタッフ一同、誠心誠意気持ちともに新たにスタッフ一同、誠心誠意    生徒個々の指導生徒個々の指導生徒個々の指導生徒個々の指導    

に当たります。に当たります。に当たります。に当たります。    今後ともよろしくお願い申し上げます。今後ともよろしくお願い申し上げます。今後ともよろしくお願い申し上げます。今後ともよろしくお願い申し上げます。    

○     ２０２２０２２０２２０２４４４４    春期講習開講中春期講習開講中春期講習開講中春期講習開講中    ３／２７（３／２７（３／２７（３／２７（水水水水）～４／６（土）までの）～４／６（土）までの）～４／６（土）までの）～４／６（土）までの 10101010 日間日間日間日間            

○  新入生新入生新入生新入生    大歓迎大歓迎大歓迎大歓迎    !!!!!!!!    入塾金無料！入塾金無料！入塾金無料！入塾金無料！    いっしょに勉強しよう！！いっしょに勉強しよう！！いっしょに勉強しよう！！いっしょに勉強しよう！！ 

日 曜 行事 
１ 月 ⑤⑤⑤⑤    4:004:004:004:00～～～～6666：：：：00pm00pm00pm00pm                

２ 火 ⑥⑥⑥⑥    4:004:004:004:00～～～～6666：：：：00pm00pm00pm00pm                

３ 水 ⑦⑦⑦⑦    4:004:004:004:00～～～～6666：：：：00pm00pm00pm00pm                

４ 木 ⑧⑧⑧⑧    4:004:004:004:00～～～～6666：：：：00pm00pm00pm00pm                

５ 金 ⑨⑨⑨⑨    4:004:004:004:00～～～～6666：：：：00pm00pm00pm00pm            月謝再引落日月謝再引落日月謝再引落日月謝再引落日    

６ 土 ⑩⑩⑩⑩    4:004:004:004:00～～～～6666：：：：00pm00pm00pm00pm            春期講習春期講習春期講習春期講習    最終日最終日最終日最終日    

７７７７    日日日日        

８ 月 2024202420242024年度年度年度年度    新学期開講新学期開講新学期開講新学期開講( ( ( ( 開幕ダッシュ開幕ダッシュ開幕ダッシュ開幕ダッシュ    だ！！だ！！だ！！だ！！))))    

９ 火     

１０ 水     

１１ 木     

１２ 金     

１３ 土     

１４１４１４１４    日日日日        

１５ 月     

１６ 火     

１７ 水     

１８ 木     

１９ 金 新入生キャンペーン新入生キャンペーン新入生キャンペーン新入生キャンペーン((((紹介者・新入塾生ともに紹介者・新入塾生ともに紹介者・新入塾生ともに紹介者・新入塾生ともに 5,0005,0005,0005,000円円円円////入塾月入塾月入塾月入塾月    割引割引割引割引) ) ) ) 最終日最終日最終日最終日    

２０ 土     

２１２１２１２１    日日日日        

２２ 月 シャトル便（月謝袋）配布開始予定シャトル便（月謝袋）配布開始予定シャトル便（月謝袋）配布開始予定シャトル便（月謝袋）配布開始予定    

２３ 火     

２４ 水     

２５ 木     

２６ 金     

２７ 土     

２８２８２８２８    日日日日        

２９２９２９２９    月月月月    昭和の日昭和の日昭和の日昭和の日    休講日休講日休講日休講日    

３０ 火 5555月分月分月分月分    月謝引落日月謝引落日月謝引落日月謝引落日    

姿勢が悪いと集中力が下がる姿勢が悪いと集中力が下がる姿勢が悪いと集中力が下がる姿勢が悪いと集中力が下がる    
最近最近最近最近、、、、各地の学校では椅子に座った際に意識して姿勢を正す指導が注目されています各地の学校では椅子に座った際に意識して姿勢を正す指導が注目されています各地の学校では椅子に座った際に意識して姿勢を正す指導が注目されています各地の学校では椅子に座った際に意識して姿勢を正す指導が注目されています。。。。    良い姿勢を定着させる良い姿勢を定着させる良い姿勢を定着させる良い姿勢を定着させる

ことで、背筋や腹筋が鍛えられ、学習への集中力も身に付くと指摘されていますことで、背筋や腹筋が鍛えられ、学習への集中力も身に付くと指摘されていますことで、背筋や腹筋が鍛えられ、学習への集中力も身に付くと指摘されていますことで、背筋や腹筋が鍛えられ、学習への集中力も身に付くと指摘されています。。。。    子供に集中力を付けさせるのは子供に集中力を付けさせるのは子供に集中力を付けさせるのは子供に集中力を付けさせるのは

姿勢が実は何よりも大切姿勢が実は何よりも大切姿勢が実は何よりも大切姿勢が実は何よりも大切なのなのなのなのですですですです。そして、。そして、。そして、。そして、正しい姿勢のメリットとは、長時間の勉強も疲れを感じにくくなる正しい姿勢のメリットとは、長時間の勉強も疲れを感じにくくなる正しい姿勢のメリットとは、長時間の勉強も疲れを感じにくくなる正しい姿勢のメリットとは、長時間の勉強も疲れを感じにくくなる。。。。    目の目の目の目の

疲労度が減少する。集中力がＵＰし、ケアレスミスが減る。肩こり･腰痛など体の歪みがなくなる、など。では、良い姿疲労度が減少する。集中力がＵＰし、ケアレスミスが減る。肩こり･腰痛など体の歪みがなくなる、など。では、良い姿疲労度が減少する。集中力がＵＰし、ケアレスミスが減る。肩こり･腰痛など体の歪みがなくなる、など。では、良い姿疲労度が減少する。集中力がＵＰし、ケアレスミスが減る。肩こり･腰痛など体の歪みがなくなる、など。では、良い姿

勢で椅子に座るための注意点は、椅子の背にもたれかからないように腰掛ける。勢で椅子に座るための注意点は、椅子の背にもたれかからないように腰掛ける。勢で椅子に座るための注意点は、椅子の背にもたれかからないように腰掛ける。勢で椅子に座るための注意点は、椅子の背にもたれかからないように腰掛ける。    足の裏をぺたりとつける。お尻を足の裏をぺたりとつける。お尻を足の裏をぺたりとつける。お尻を足の裏をぺたりとつける。お尻を

後ろへ突き出す。へそを前に突き出すイメージで腰骨を立てる。後ろへ突き出す。へそを前に突き出すイメージで腰骨を立てる。後ろへ突き出す。へそを前に突き出すイメージで腰骨を立てる。後ろへ突き出す。へそを前に突き出すイメージで腰骨を立てる。    下腹に軽く力を入れ、肩の力を抜く。下腹に軽く力を入れ、肩の力を抜く。下腹に軽く力を入れ、肩の力を抜く。下腹に軽く力を入れ、肩の力を抜く。        正しい姿正しい姿正しい姿正しい姿

勢を身につけると一生の財産になります。通学時はもちろん、社会人になってからでもとても役に立ちます。勢を身につけると一生の財産になります。通学時はもちろん、社会人になってからでもとても役に立ちます。勢を身につけると一生の財産になります。通学時はもちろん、社会人になってからでもとても役に立ちます。勢を身につけると一生の財産になります。通学時はもちろん、社会人になってからでもとても役に立ちます。    

武蔵義塾武蔵義塾武蔵義塾武蔵義塾    塾長塾長塾長塾長    斉藤征孝斉藤征孝斉藤征孝斉藤征孝                                

水 



 

2024                    武蔵義塾武蔵義塾武蔵義塾武蔵義塾 カレンダーカレンダーカレンダーカレンダー                    【【【【４月４月４月４月】】】】    
今月の主な催し今月の主な催し今月の主な催し今月の主な催し        ☆２０２４☆２０２４☆２０２４☆２０２４    ４４４４////８８８８((((月月月月))))    新学期新学期新学期新学期    開講。さあ！君がいちばん！開講。さあ！君がいちばん！開講。さあ！君がいちばん！開講。さあ！君がいちばん！    
○ 「武蔵義塾」発進！！「武蔵義塾」発進！！「武蔵義塾」発進！！「武蔵義塾」発進！！        内容、内容、内容、内容、気持ちともに新たにスタッフ一同、誠心誠意気持ちともに新たにスタッフ一同、誠心誠意気持ちともに新たにスタッフ一同、誠心誠意気持ちともに新たにスタッフ一同、誠心誠意    生徒生徒生徒生徒    

個々の指導に当たります。今後とも個々の指導に当たります。今後とも個々の指導に当たります。今後とも個々の指導に当たります。今後とも    よろしくお願い申し上げます。よろしくお願い申し上げます。よろしくお願い申し上げます。よろしくお願い申し上げます。 
○     2020202024242424 春期講習開講春期講習開講春期講習開講春期講習開講    3333／／／／27272727((((水水水水))))～～～～4444／／／／6666((((土土土土) ) ) ) 全全全全１０１０１０１０日間日間日間日間    無料体験学習実施無料体験学習実施無料体験学習実施無料体験学習実施！！！！    

○     塾内塾内塾内塾内    中学生個人面談会開催中学生個人面談会開催中学生個人面談会開催中学生個人面談会開催    3/21(3/21(3/21(3/21(木木木木))))～～～～4/6(4/6(4/6(4/6(土土土土))))    個々の勉強方法、高校入試について個々の勉強方法、高校入試について個々の勉強方法、高校入試について個々の勉強方法、高校入試について    

日 曜 行事 
１ 月 ⑤⑤⑤⑤    6666:00:00:00:00～～～～9999：：：：00pm(00pm(00pm(00pm(３時間３時間３時間３時間))))            

２ 火 ⑥⑥⑥⑥    6666:00:00:00:00～～～～9999：：：：00pm(00pm(00pm(00pm(３時間３時間３時間３時間))))            

３ 水 ⑦⑦⑦⑦    6:006:006:006:00～～～～9999：：：：00pm(00pm(00pm(00pm(３時間３時間３時間３時間))))            

４ 木 ⑧⑧⑧⑧    6666:00:00:00:00～～～～9999：：：：00pm00pm00pm00pm((((３時間３時間３時間３時間))))    

５ 金 ⑨⑨⑨⑨    6666:00:00:00:00～～～～9999：：：：00pm00pm00pm00pm((((３時間３時間３時間３時間))))                月謝再引落日月謝再引落日月謝再引落日月謝再引落日    

６ 土 ⑩⑩⑩⑩    6666:00:00:00:00～～～～9999：：：：00pm(00pm(00pm(00pm(３時間３時間３時間３時間))))        春期講習春期講習春期講習春期講習    最終日最終日最終日最終日        

７７７７ 日日日日     

８ 月 2024202420242024年度年度年度年度    新学期開講新学期開講新学期開講新学期開講( ( ( ( 開幕ダッシュ開幕ダッシュ開幕ダッシュ開幕ダッシュ    だ！！だ！！だ！！だ！！))))    

９ 火     

１０ 水     

１１ 木     

１２ 金     

１３ 土     

１４１４１４１４ 日日日日     

１５ 月     

１６ 火     

１７ 水     

１８ 木     

１９ 金     

２０ 土 新入生キャンペーン新入生キャンペーン新入生キャンペーン新入生キャンペーン((((紹介者・新入塾生ともに紹介者・新入塾生ともに紹介者・新入塾生ともに紹介者・新入塾生ともに 5,0005,0005,0005,000円円円円////入塾月入塾月入塾月入塾月    割引割引割引割引) ) ) ) 最終日最終日最終日最終日    

２１２１２１２１ 日日日日     

２２ 月 シャトル便（月謝袋）配布開始予定シャトル便（月謝袋）配布開始予定シャトル便（月謝袋）配布開始予定シャトル便（月謝袋）配布開始予定    

２３ 火     

２４ 水     

２５ 木     

２６ 金     

２７ 土     

２８２８２８２８ 日日日日 第第第第 1111回回回回    北辰会場テスト北辰会場テスト北辰会場テスト北辰会場テスト((((中中中中 3333生自由参加生自由参加生自由参加生自由参加))))            〈〈〈〈    がんばれ新中３生！！がんばれ新中３生！！がんばれ新中３生！！がんばれ新中３生！！    〉〉〉〉    

２９２９２９２９ 月月月月 昭和の日昭和の日昭和の日昭和の日    休講日休講日休講日休講日    

３０ 火 5555月分月分月分月分    月謝引落日月謝引落日月謝引落日月謝引落日    

『入試につながる定期テストの学習法とは︖』 
模試や実力テストはおろか、入試にまで繋がるのが定期テスト学習です。では入試に繋がる具体的な学習方法に模試や実力テストはおろか、入試にまで繋がるのが定期テスト学習です。では入試に繋がる具体的な学習方法に模試や実力テストはおろか、入試にまで繋がるのが定期テスト学習です。では入試に繋がる具体的な学習方法に模試や実力テストはおろか、入試にまで繋がるのが定期テスト学習です。では入試に繋がる具体的な学習方法に

ついて説明しましょう。ついて説明しましょう。ついて説明しましょう。ついて説明しましょう。    まず、授業で習ったことは定期的に復習しながら知識として蓄積していくと言う知識を持つこまず、授業で習ったことは定期的に復習しながら知識として蓄積していくと言う知識を持つこまず、授業で習ったことは定期的に復習しながら知識として蓄積していくと言う知識を持つこまず、授業で習ったことは定期的に復習しながら知識として蓄積していくと言う知識を持つこ

とですとですとですとです。。。。日頃からの学習習慣はもちろん、定期テスト日頃からの学習習慣はもちろん、定期テスト日頃からの学習習慣はもちろん、定期テスト日頃からの学習習慣はもちろん、定期テスト 2222 週間前から計画的にテスト範囲を復習し、苦手なところは繰週間前から計画的にテスト範囲を復習し、苦手なところは繰週間前から計画的にテスト範囲を復習し、苦手なところは繰週間前から計画的にテスト範囲を復習し、苦手なところは繰

返し練習する学習方法が効果的です。返し練習する学習方法が効果的です。返し練習する学習方法が効果的です。返し練習する学習方法が効果的です。    また、実は一番差が付くのは定期テスト直後の学習法です。定期テストのまた、実は一番差が付くのは定期テスト直後の学習法です。定期テストのまた、実は一番差が付くのは定期テスト直後の学習法です。定期テストのまた、実は一番差が付くのは定期テスト直後の学習法です。定期テストの

あとに間違えたところを確認し、つまずきの原因にまで戻って復習することで苦手を解消できます。更に、出来た問あとに間違えたところを確認し、つまずきの原因にまで戻って復習することで苦手を解消できます。更に、出来た問あとに間違えたところを確認し、つまずきの原因にまで戻って復習することで苦手を解消できます。更に、出来た問あとに間違えたところを確認し、つまずきの原因にまで戻って復習することで苦手を解消できます。更に、出来た問

題でも解くスピードを早くする工夫をしたりして、確実にマスターするための復習をするといいでしょう。定期テスト後題でも解くスピードを早くする工夫をしたりして、確実にマスターするための復習をするといいでしょう。定期テスト後題でも解くスピードを早くする工夫をしたりして、確実にマスターするための復習をするといいでしょう。定期テスト後題でも解くスピードを早くする工夫をしたりして、確実にマスターするための復習をするといいでしょう。定期テスト後

すぐに復習しておくことで、次の定期テストや模試、実力テストも格段に準備が楽になり、おのずと結果に結びつきますぐに復習しておくことで、次の定期テストや模試、実力テストも格段に準備が楽になり、おのずと結果に結びつきますぐに復習しておくことで、次の定期テストや模試、実力テストも格段に準備が楽になり、おのずと結果に結びつきますぐに復習しておくことで、次の定期テストや模試、実力テストも格段に準備が楽になり、おのずと結果に結びつきま

すすすすよよよよ。。。。                                                                                                武武武武蔵義塾蔵義塾蔵義塾蔵義塾    塾長塾長塾長塾長    斉藤征孝斉藤征孝斉藤征孝斉藤征孝詳細は詳細は詳細は詳細は 048048048048－－－－447447447447－－－－0278 0278 0278 0278 斉藤斉藤斉藤斉藤    までまでまでまで            


