
2023202320232023                            武蔵義塾武蔵義塾武蔵義塾武蔵義塾 小学カレンダー小学カレンダー小学カレンダー小学カレンダー                    【７月】【７月】【７月】【７月】    

主な催し主な催し主な催し主な催し    ☆☆☆☆７７７７////２２２２1(1(1(1(金金金金))))～～～～        「「「「23 23 23 23 夏期講習夏期講習夏期講習夏期講習    Get a chance Get a chance Get a chance Get a chance ！！！！」」」」    詳細は後日郵送！詳細は後日郵送！詳細は後日郵送！詳細は後日郵送！                

○ 夏期講習夏期講習夏期講習夏期講習    新入生キャンペ～ン実施新入生キャンペ～ン実施新入生キャンペ～ン実施新入生キャンペ～ン実施    ～～～～7777/15(/15(/15(/15(金金金金))))        講習費５講習費５講習費５講習費５,,,,000000000000 円円円円    割引割引割引割引プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント    

紹介者にも、講習費５紹介者にも、講習費５紹介者にも、講習費５紹介者にも、講習費５,,,,000000000000 円円円円    割引割引割引割引プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント        無料体験講習無料体験講習無料体験講習無料体験講習    ２週間２週間２週間２週間（～７（～７（～７（～７////15151515））））                

○○○○ 小学生小学生小学生小学生    父母父母父母父母懇親懇親懇親懇親会会会会（（（（７７７７////３３３３～～～～７７７７////８８８８）、）、）、）、開催します。開催します。開催します。開催します。    

○ 武蔵義塾の武蔵義塾の武蔵義塾の武蔵義塾の HPHPHPHPは、は、は、は、むさしぎじゅくむさしぎじゅくむさしぎじゅくむさしぎじゅくで検索してください！で検索してください！で検索してください！で検索してください！    

日 曜 行事 

１ 土     

２ 日     

３ 月 夏期講習入塾キャンペーン夏期講習入塾キャンペーン夏期講習入塾キャンペーン夏期講習入塾キャンペーン((((無料体験無料体験無料体験無料体験))))開始開始開始開始        小学生小学生小学生小学生    父母父母父母父母懇親会懇親会懇親会懇親会    初初初初日日日日(7/(7/(7/(7/3333～～～～7/7/7/7/8888))))    

４ 火     

５ 水 ７月分７月分７月分７月分    月謝再引落日月謝再引落日月謝再引落日月謝再引落日    

６ 木     

７ 金     

８ 土 小学生小学生小学生小学生    父母父母父母父母懇親会懇親会懇親会懇親会    最終日最終日最終日最終日(7/(7/(7/(7/3333～～～～7/7/7/7/8888))))    

９ 日     

１０ 月     

１１ 火     

１２ 水     

１３ 木     

１４ 金     

１５ 土 夏期講習入塾キャンペーン最終日夏期講習入塾キャンペーン最終日夏期講習入塾キャンペーン最終日夏期講習入塾キャンペーン最終日((((無料体験無料体験無料体験無料体験))))    

１６ 日     

１７ 月 海の日海の日海の日海の日    ((((振替は振替は振替は振替は 1111学期中に！学期中に！学期中に！学期中に！))))            

１８ 火     

１９ 水                 

２０ 木 1111学期学期学期学期    終業式終業式終業式終業式            シャトル便（月謝袋）配布開始シャトル便（月謝袋）配布開始シャトル便（月謝袋）配布開始シャトル便（月謝袋）配布開始    

２１ 金 「「「「2023202320232023    夏期講習会夏期講習会夏期講習会夏期講習会    Get a chance !Get a chance !Get a chance !Get a chance !」開講」開講」開講」開講    

２２ 土     

２３ 日     

２４ 月     

２５ 火     

２６ 水             

２７ 木     

２８ 金 ８月分８月分８月分８月分    月謝引落日月謝引落日月謝引落日月謝引落日    

２９ 土     

３０ 日     

３１ 月     
 

正しい姿勢で椅子に座れば集中力増す正しい姿勢で椅子に座れば集中力増す正しい姿勢で椅子に座れば集中力増す正しい姿勢で椅子に座れば集中力増す！！！！    
最近、各地の学校では椅子に座った際に意識して姿勢を正す指導が注目されています。最近、各地の学校では椅子に座った際に意識して姿勢を正す指導が注目されています。最近、各地の学校では椅子に座った際に意識して姿勢を正す指導が注目されています。最近、各地の学校では椅子に座った際に意識して姿勢を正す指導が注目されています。    良い姿勢を定着させ良い姿勢を定着させ良い姿勢を定着させ良い姿勢を定着させ

ることで、背筋や腹筋が鍛えられ、学習への集中力も身に付くと指摘されています。ることで、背筋や腹筋が鍛えられ、学習への集中力も身に付くと指摘されています。ることで、背筋や腹筋が鍛えられ、学習への集中力も身に付くと指摘されています。ることで、背筋や腹筋が鍛えられ、学習への集中力も身に付くと指摘されています。    子供に集中力を付けさせる子供に集中力を付けさせる子供に集中力を付けさせる子供に集中力を付けさせる

のは姿勢が実は何よりも大切なのです。そして、のは姿勢が実は何よりも大切なのです。そして、のは姿勢が実は何よりも大切なのです。そして、のは姿勢が実は何よりも大切なのです。そして、正しい姿勢のメリットとは、長時間の勉強も疲れを感じにくくなる。正しい姿勢のメリットとは、長時間の勉強も疲れを感じにくくなる。正しい姿勢のメリットとは、長時間の勉強も疲れを感じにくくなる。正しい姿勢のメリットとは、長時間の勉強も疲れを感じにくくなる。    

目の疲労度が減少する。集中力がＵＰし、ケアレスミスが減る。肩こり･腰痛など体の歪みがなくなる、など。目の疲労度が減少する。集中力がＵＰし、ケアレスミスが減る。肩こり･腰痛など体の歪みがなくなる、など。目の疲労度が減少する。集中力がＵＰし、ケアレスミスが減る。肩こり･腰痛など体の歪みがなくなる、など。目の疲労度が減少する。集中力がＵＰし、ケアレスミスが減る。肩こり･腰痛など体の歪みがなくなる、など。        でででで

は、良い姿勢で椅子に座るための注意点は、椅子の背にもたれかからないように腰掛ける。は、良い姿勢で椅子に座るための注意点は、椅子の背にもたれかからないように腰掛ける。は、良い姿勢で椅子に座るための注意点は、椅子の背にもたれかからないように腰掛ける。は、良い姿勢で椅子に座るための注意点は、椅子の背にもたれかからないように腰掛ける。    足の裏をぺたり足の裏をぺたり足の裏をぺたり足の裏をぺたりとつとつとつとつ

ける。お尻を後ろへ突き出す。へそを前に突き出すイメージで腰骨を立てる。ける。お尻を後ろへ突き出す。へそを前に突き出すイメージで腰骨を立てる。ける。お尻を後ろへ突き出す。へそを前に突き出すイメージで腰骨を立てる。ける。お尻を後ろへ突き出す。へそを前に突き出すイメージで腰骨を立てる。    下腹に軽く力を入れ、肩の力を抜下腹に軽く力を入れ、肩の力を抜下腹に軽く力を入れ、肩の力を抜下腹に軽く力を入れ、肩の力を抜

く。く。く。く。        正しい姿勢を身につけると一生の財産になります。通学時はもちろん、社会人になってからでもとても役に立正しい姿勢を身につけると一生の財産になります。通学時はもちろん、社会人になってからでもとても役に立正しい姿勢を身につけると一生の財産になります。通学時はもちろん、社会人になってからでもとても役に立正しい姿勢を身につけると一生の財産になります。通学時はもちろん、社会人になってからでもとても役に立

ちます。ちます。ちます。ちます。                                                                                                                            武蔵義塾武蔵義塾武蔵義塾武蔵義塾    塾長塾長塾長塾長    斉藤征孝斉藤征孝斉藤征孝斉藤征孝                                            



2023202320232023                                    武蔵義塾カレンダー武蔵義塾カレンダー武蔵義塾カレンダー武蔵義塾カレンダー                    【７月】【７月】【７月】【７月】    
今月の主な催し今月の主な催し今月の主な催し今月の主な催し    ☆☆☆☆７７７７////２２２２1111((((金金金金))))～～～～    「「「「23232323    夏期講習会夏期講習会夏期講習会夏期講習会    Get A Chance!!Get A Chance!!Get A Chance!!Get A Chance!!」」」」詳細は後日郵送！詳細は後日郵送！詳細は後日郵送！詳細は後日郵送！    
〇    7/167/167/167/16((((日日日日) ) ) ) 北辰会場模試北辰会場模試北辰会場模試北辰会場模試((((中中中中 3333 生生生生))))    実施。実施。実施。実施。    ガンバレ受験生！！ガンバレ受験生！！ガンバレ受験生！！ガンバレ受験生！！    
〇 中学生中学生中学生中学生    父母懇親父母懇親父母懇親父母懇親会会会会（（（（7777////11110000～～～～7777////22220000）、）、）、）、中３生中３生中３生中３生    進学相談会進学相談会進学相談会進学相談会    ７月中旬～７月中旬～７月中旬～７月中旬～開催開催開催開催予定予定予定予定        

○ 夏期講習夏期講習夏期講習夏期講習    新入生キャンペ～ン新入生キャンペ～ン新入生キャンペ～ン新入生キャンペ～ン    ～～～～7/17/17/17/15555((((土土土土))))        夏期講習費５，０００円割引夏期講習費５，０００円割引夏期講習費５，０００円割引夏期講習費５，０００円割引    

紹介者に紹介者に紹介者に紹介者にも、翌月も、翌月も、翌月も、翌月    講習費講習費講習費講習費 5555、、、、000000000000 円円円円割引プレゼント割引プレゼント割引プレゼント割引プレゼント    無料体験講習無料体験講習無料体験講習無料体験講習    ２週間２週間２週間２週間中中中中（～７（～７（～７（～７/1/1/1/15555））））          

日 曜 行事 

１ 土     

２ 日     

３ 月 夏期講習入塾キャンペーン夏期講習入塾キャンペーン夏期講習入塾キャンペーン夏期講習入塾キャンペーン((((無料体験無料体験無料体験無料体験))))開始開始開始開始    

４ 火             

５ 水 ７月分７月分７月分７月分    月謝再引落日月謝再引落日月謝再引落日月謝再引落日    

６ 木     

７ 金     

８ 土     

９ 日     

１０ 月 期末テスト中学生個人面談会期末テスト中学生個人面談会期末テスト中学生個人面談会期末テスト中学生個人面談会((((期末テスト分析期末テスト分析期末テスト分析期末テスト分析))))・中学生父母・中学生父母・中学生父母・中学生父母    懇親会懇親会懇親会懇親会    初日初日初日初日～～～～7/27/27/27/20000((((木木木木))))                

１１ 火     

１２ 水     

１３ 木 北辰会場模試北辰会場模試北辰会場模試北辰会場模試    過去問実施過去問実施過去問実施過去問実施((((中中中中 3333生生生生))))    

１４ 金 北辰会場模試北辰会場模試北辰会場模試北辰会場模試    過去問実施過去問実施過去問実施過去問実施((((中中中中 3333生生生生))))    

１５ 土 夏期講習入塾キャンペーン最終日夏期講習入塾キャンペーン最終日夏期講習入塾キャンペーン最終日夏期講習入塾キャンペーン最終日    

１６ 日 第第第第 3333回回回回    北辰会場模試北辰会場模試北辰会場模試北辰会場模試            がんばれ中がんばれ中がんばれ中がんばれ中 3333生！！生！！生！！生！！            

１７ 月 海の日海の日海の日海の日    ((((振替は振替は振替は振替は 1111学期中に！学期中に！学期中に！学期中に！))))    

１８ 火     

１９ 水     

２０ 木 1111学期学期学期学期    終業式終業式終業式終業式                中学生中学生中学生中学生    個人面談会個人面談会個人面談会個人面談会((((期末テスト分析期末テスト分析期末テスト分析期末テスト分析) ) ) ) 最終日最終日最終日最終日    

２１ 金 「「「「23 23 23 23 夏期講習会夏期講習会夏期講習会夏期講習会    Get A Chance !!Get A Chance !!Get A Chance !!Get A Chance !!」開講」開講」開講」開講                シャトル便（月謝袋）配布開始シャトル便（月謝袋）配布開始シャトル便（月謝袋）配布開始シャトル便（月謝袋）配布開始            

２２ 土 中学生父母中学生父母中学生父母中学生父母    懇親会懇親会懇親会懇親会    最終日最終日最終日最終日    

２３ 日     

２４ 月 中中中中 3333生生生生    進学相談会進学相談会進学相談会進学相談会(7/24(7/24(7/24(7/24～～～～7/29)7/29)7/29)7/29)    初日初日初日初日    

２５ 火     

２６ 水     

２７ 木     

２８ 金 ８月分８月分８月分８月分    月謝引落日月謝引落日月謝引落日月謝引落日                

２９ 土 中中中中 3333生生生生    進学相談会進学相談会進学相談会進学相談会    最終日最終日最終日最終日    

３０ 日     

３１ 月     
 

調査書の評価と授業･定期テストの⼤切さ        
公立高校の一般入試は、学力検査公立高校の一般入試は、学力検査公立高校の一般入試は、学力検査公立高校の一般入試は、学力検査((((入試の点数入試の点数入試の点数入試の点数))))と調査書と調査書と調査書と調査書((((内申書内申書内申書内申書))))で合否が決まりますで合否が決まりますで合否が決まりますで合否が決まります。。。。また、私立の推薦また、私立の推薦また、私立の推薦また、私立の推薦

入試を受ける場合、推薦基準は内申点が目安となります。内申点は高い方が、志望校の選択肢が広がること入試を受ける場合、推薦基準は内申点が目安となります。内申点は高い方が、志望校の選択肢が広がること入試を受ける場合、推薦基準は内申点が目安となります。内申点は高い方が、志望校の選択肢が広がること入試を受ける場合、推薦基準は内申点が目安となります。内申点は高い方が、志望校の選択肢が広がること

は間違いありません。学校の成績は、授業や提出物、定期テストを通した観点別評価をもとに絶対評価で決は間違いありません。学校の成績は、授業や提出物、定期テストを通した観点別評価をもとに絶対評価で決は間違いありません。学校の成績は、授業や提出物、定期テストを通した観点別評価をもとに絶対評価で決は間違いありません。学校の成績は、授業や提出物、定期テストを通した観点別評価をもとに絶対評価で決

められています。提出物をきちんと出す、定期テストで一定の成績を取るなどしていれば、まず低い評価を付められています。提出物をきちんと出す、定期テストで一定の成績を取るなどしていれば、まず低い評価を付められています。提出物をきちんと出す、定期テストで一定の成績を取るなどしていれば、まず低い評価を付められています。提出物をきちんと出す、定期テストで一定の成績を取るなどしていれば、まず低い評価を付

けられることはありません。授業や定期テストを大切にし、極端な苦手科目は失くすことが大事です。そして、けられることはありません。授業や定期テストを大切にし、極端な苦手科目は失くすことが大事です。そして、けられることはありません。授業や定期テストを大切にし、極端な苦手科目は失くすことが大事です。そして、けられることはありません。授業や定期テストを大切にし、極端な苦手科目は失くすことが大事です。そして、

１年間の受験勉強の流れとしては、１学期に１･２年生の総復習、夏休みに苦手科目克服、１０月までに３年１１年間の受験勉強の流れとしては、１学期に１･２年生の総復習、夏休みに苦手科目克服、１０月までに３年１１年間の受験勉強の流れとしては、１学期に１･２年生の総復習、夏休みに苦手科目克服、１０月までに３年１１年間の受験勉強の流れとしては、１学期に１･２年生の総復習、夏休みに苦手科目克服、１０月までに３年１

学期の学期の学期の学期の復習、その後志望校の過去問題に取り組むというのが、今後復習、その後志望校の過去問題に取り組むというのが、今後復習、その後志望校の過去問題に取り組むというのが、今後復習、その後志望校の過去問題に取り組むというのが、今後のののの理想のスケジュールです。理想のスケジュールです。理想のスケジュールです。理想のスケジュールです。    
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