
2022202220222022                    武蔵義塾武蔵義塾武蔵義塾武蔵義塾 小学カレンダー小学カレンダー小学カレンダー小学カレンダー                        【７月】【７月】【７月】【７月】    
主な催し主な催し主な催し主な催し    ☆☆☆☆７／２７／２７／２７／２1(1(1(1(木木木木))))～～～～        「「「「22 22 22 22 夏期講習夏期講習夏期講習夏期講習    Get a chance Get a chance Get a chance Get a chance ！！！！」」」」    詳細は後日郵送！詳細は後日郵送！詳細は後日郵送！詳細は後日郵送！                
○ 夏期講習夏期講習夏期講習夏期講習    新入生キャンペ～ン実施新入生キャンペ～ン実施新入生キャンペ～ン実施新入生キャンペ～ン実施    ～～～～7/16(7/16(7/16(7/16(土土土土))))        講習費５講習費５講習費５講習費５,,,,000000000000 円円円円    割引割引割引割引プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント    

紹介者にも、講習費５紹介者にも、講習費５紹介者にも、講習費５紹介者にも、講習費５,,,,000000000000 円円円円    割引割引割引割引プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント        無料体験講習無料体験講習無料体験講習無料体験講習    3333 日間日間日間日間（（（（7/47/47/47/4～～～～7/7/7/7/20202020））））                

○ 小学生小学生小学生小学生    教育相談会教育相談会教育相談会教育相談会（（（（7/7/7/7/4444    ～～～～7/7/7/7/8888）、）、）、）、開催します。開催します。開催します。開催します。    

日 曜 行事 
１ 金     

２ 土     

３ 日                 

４ 月 夏期講習入塾キャンペーン開始夏期講習入塾キャンペーン開始夏期講習入塾キャンペーン開始夏期講習入塾キャンペーン開始((((講習費講習費講習費講習費 5,0005,0005,0005,000円割引円割引円割引円割引))))        

５ 火 小学生小学生小学生小学生    教育懇親会教育懇親会教育懇親会教育懇親会    開催開催開催開催(7/(7/(7/(7/4444～～～～7/7/7/7/8888))))                            ７月分７月分７月分７月分    月謝再引落日月謝再引落日月謝再引落日月謝再引落日    

６ 水     

７ 木         

８ 金 小学生小学生小学生小学生    教育懇親会教育懇親会教育懇親会教育懇親会    最終日最終日最終日最終日((((～～～～7/7/7/7/8888))))    

９ 土     

１０ 日     

１１ 月         

１２ 火     

１３ 水     

１４ 木     

１５ 金 夏期講習入塾キャンペーン最終日夏期講習入塾キャンペーン最終日夏期講習入塾キャンペーン最終日夏期講習入塾キャンペーン最終日    

１６ 土     

１７ 日             

１８ 月 海の日海の日海の日海の日((((振替は振替は振替は振替は 1111学期中に！学期中に！学期中に！学期中に！))))    

１９ 火         

２０ 水 1111学期学期学期学期    終業式終業式終業式終業式        シャトル便（月謝袋）配布開始シャトル便（月謝袋）配布開始シャトル便（月謝袋）配布開始シャトル便（月謝袋）配布開始                

２１ 木 「「「「2022202220222022    夏期講習会夏期講習会夏期講習会夏期講習会    Get a chance !Get a chance !Get a chance !Get a chance !」開講」開講」開講」開講    

２２ 金     

２３ 土     

２４ 日     

２５ 月     

２６ 火             

２７ 水     

２８ 木 ８月分８月分８月分８月分    月謝引落日月謝引落日月謝引落日月謝引落日    

２９ 金     

３０ 土 休講日休講日休講日休講日    

３１ 日     
 

正しい姿勢で椅⼦に座れば集中⼒増す︕        
いすに座った際に意識して姿勢を正す指導が、各地の学校現場出で注目されています。良い姿勢を定着さいすに座った際に意識して姿勢を正す指導が、各地の学校現場出で注目されています。良い姿勢を定着さいすに座った際に意識して姿勢を正す指導が、各地の学校現場出で注目されています。良い姿勢を定着さいすに座った際に意識して姿勢を正す指導が、各地の学校現場出で注目されています。良い姿勢を定着さ

せれば、腹筋や背筋が鍛えられ、学習への集中力も身に付くと言う専門からの指摘もあります。日体大などのせれば、腹筋や背筋が鍛えられ、学習への集中力も身に付くと言う専門からの指摘もあります。日体大などのせれば、腹筋や背筋が鍛えられ、学習への集中力も身に付くと言う専門からの指摘もあります。日体大などのせれば、腹筋や背筋が鍛えられ、学習への集中力も身に付くと言う専門からの指摘もあります。日体大などの

調査によると、調査によると、調査によると、調査によると、姿勢の悪さは｢ゲーム、スマホの普及や外遊びの減少に伴い、体を起こしたり支えたりする体感姿勢の悪さは｢ゲーム、スマホの普及や外遊びの減少に伴い、体を起こしたり支えたりする体感姿勢の悪さは｢ゲーム、スマホの普及や外遊びの減少に伴い、体を起こしたり支えたりする体感姿勢の悪さは｢ゲーム、スマホの普及や外遊びの減少に伴い、体を起こしたり支えたりする体感

の筋力が低下している｣と分析しています。姿勢が悪いと、首や肩こり、腰痛のほか、内臓が圧迫されて消化昨の筋力が低下している｣と分析しています。姿勢が悪いと、首や肩こり、腰痛のほか、内臓が圧迫されて消化昨の筋力が低下している｣と分析しています。姿勢が悪いと、首や肩こり、腰痛のほか、内臓が圧迫されて消化昨の筋力が低下している｣と分析しています。姿勢が悪いと、首や肩こり、腰痛のほか、内臓が圧迫されて消化昨

日の低下に繋がるなどの影響も出てくると指摘されています。ある小学校では日の低下に繋がるなどの影響も出てくると指摘されています。ある小学校では日の低下に繋がるなどの影響も出てくると指摘されています。ある小学校では日の低下に繋がるなどの影響も出てくると指摘されています。ある小学校では、、、、いすに腰掛け、腰椎をまっすいすに腰掛け、腰椎をまっすいすに腰掛け、腰椎をまっすいすに腰掛け、腰椎をまっす

ぐに保つ事を意識し、ぐに保つ事を意識し、ぐに保つ事を意識し、ぐに保つ事を意識し、1111 分間黙想しています。腰は体のバランスや姿勢に関係する重要な部分、良い姿分間黙想しています。腰は体のバランスや姿勢に関係する重要な部分、良い姿分間黙想しています。腰は体のバランスや姿勢に関係する重要な部分、良い姿分間黙想しています。腰は体のバランスや姿勢に関係する重要な部分、良い姿

勢を習慣づける事が大事です。勢を習慣づける事が大事です。勢を習慣づける事が大事です。勢を習慣づける事が大事です。                                                                                                                                048048048048－－－－447447447447－－－－0278  0278  0278  0278  斉藤斉藤斉藤斉藤        

                                                                                                                                        



2020202022222222                                武蔵義塾カレンダー武蔵義塾カレンダー武蔵義塾カレンダー武蔵義塾カレンダー                        【７月】【７月】【７月】【７月】    
今月の主な催し今月の主な催し今月の主な催し今月の主な催し    ☆☆☆☆７７７７////２２２２1111((((木木木木))))～～～～    「「「「22222222    夏期講習会夏期講習会夏期講習会夏期講習会    Get A Chance!!Get A Chance!!Get A Chance!!Get A Chance!!」」」」詳細は後日郵送！詳細は後日郵送！詳細は後日郵送！詳細は後日郵送！    
〇    7/7/7/7/17171717((((日日日日) ) ) ) 北辰会場模試北辰会場模試北辰会場模試北辰会場模試((((中中中中 3333 生生生生))))    実施。実施。実施。実施。    ガンバレ受験生！！ガンバレ受験生！！ガンバレ受験生！！ガンバレ受験生！！    
〇 中学生中学生中学生中学生    テスト分析テスト分析テスト分析テスト分析会会会会（（（（7/17/17/17/11111～～～～7/7/7/7/19191919））））、、、、中３生中３生中３生中３生    進学相談会（進学相談会（進学相談会（進学相談会（7/27/27/27/25555    ～～～～7/307/307/307/30）開催予定！）開催予定！）開催予定！）開催予定！        

○ 夏期講習夏期講習夏期講習夏期講習    新入生キャンペ～ン新入生キャンペ～ン新入生キャンペ～ン新入生キャンペ～ン    7/7/7/7/4444（月）（月）（月）（月）～～～～7/7/7/7/16161616((((土土土土))))        夏期講習費５，０００円割引夏期講習費５，０００円割引夏期講習費５，０００円割引夏期講習費５，０００円割引    

紹介者に紹介者に紹介者に紹介者にも、翌月も、翌月も、翌月も、翌月    講習費講習費講習費講習費 5555、、、、000000000000 円円円円割引プレゼント割引プレゼント割引プレゼント割引プレゼント    無料体験講習無料体験講習無料体験講習無料体験講習    3333 日間日間日間日間（～（～（～（～7/207/207/207/20））））          

日 曜 行事 
１ 金 6/6/6/6/25252525((((土土土土))))～～～～6666////26(26(26(26(日日日日))))    臨時講習臨時講習臨時講習臨時講習((((期末対策期末対策期末対策期末対策) 10:00am) 10:00am) 10:00am) 10:00am～～～～4:00pm4:00pm4:00pm4:00pm    理･社科指導理･社科指導理･社科指導理･社科指導    ５時間５時間５時間５時間            

２ 土 6/30(6/30(6/30(6/30(木木木木))))～～～～7/1(7/1(7/1(7/1(金金金金) ) ) ) 蕨蕨蕨蕨 2222中中中中    期末テスト期末テスト期末テスト期末テスト                

３ 日     

４ 月 夏期講習入塾キャンペーン夏期講習入塾キャンペーン夏期講習入塾キャンペーン夏期講習入塾キャンペーン(5,000(5,000(5,000(5,000円割引円割引円割引円割引))))            

５ 火 7/5(7/5(7/5(7/5(火火火火))))～～～～7/6(7/6(7/6(7/6(水水水水) ) ) ) 蕨１中蕨１中蕨１中蕨１中    期末テスト期末テスト期末テスト期末テスト        ７月分７月分７月分７月分    月謝再引落日月謝再引落日月謝再引落日月謝再引落日    

６ 水             

７ 木         

８ 金     

９ 土     

１０ 日         

１１ 月 中学生中学生中学生中学生    教育懇親会教育懇親会教育懇親会教育懇親会((((期末テスト分析期末テスト分析期末テスト分析期末テスト分析))))                    

１２ 火     

１３ 水     

１４ 木 北辰模試北辰模試北辰模試北辰模試    過去問実施予定過去問実施予定過去問実施予定過去問実施予定    

１５ 金     

１６ 土     夏期講習入塾キャンペーン終了！夏期講習入塾キャンペーン終了！夏期講習入塾キャンペーン終了！夏期講習入塾キャンペーン終了！    

１７ 日 第第第第 3333回回回回    北辰会場模試北辰会場模試北辰会場模試北辰会場模試        がんばれ中がんばれ中がんばれ中がんばれ中 3333生！！生！！生！！生！！    

１８ 月 海の日海の日海の日海の日    ((((振替は振替は振替は振替は 1111学期中に！学期中に！学期中に！学期中に！))))    

１９ 火 中学生中学生中学生中学生    教育教育教育教育テスト分析テスト分析テスト分析テスト分析会会会会((((期末テスト分析期末テスト分析期末テスト分析期末テスト分析) ) ) ) 最終日～最終日～最終日～最終日～7/17/17/17/19999((((火火火火))))    

２０ 水 1111学期学期学期学期    終業式終業式終業式終業式        シャトル便（月謝袋）配布開始シャトル便（月謝袋）配布開始シャトル便（月謝袋）配布開始シャトル便（月謝袋）配布開始        

２１ 木 「「「「22 22 22 22 夏期講習会夏期講習会夏期講習会夏期講習会    Get A Chance !!Get A Chance !!Get A Chance !!Get A Chance !!」開講」開講」開講」開講            

２２ 金     

２３ 土     

２４ 日     

２５ 月 中３生中３生中３生中３生    入試相談会開催入試相談会開催入試相談会開催入試相談会開催    ～～～～7777////30303030((((土土土土))))    

２６ 火     

２７ 水     

２８ 木 ８月分８月分８月分８月分    月謝引落日月謝引落日月謝引落日月謝引落日    

２９ 金     

３０ 土 休講日休講日休講日休講日    

３１ 日     
 

答案を活⽤した勉強法︖︕    
定期テストの答案には、次のテストで得点を定期テストの答案には、次のテストで得点を定期テストの答案には、次のテストで得点を定期テストの答案には、次のテストで得点を UPUPUPUPさせるコツが隠されている。返却されたテストをしっかりさせるコツが隠されている。返却されたテストをしっかりさせるコツが隠されている。返却されたテストをしっかりさせるコツが隠されている。返却されたテストをしっかり

自己分析をする事。テストで間違えるパターンとして、｢うっかりミス｣「解き方を間違えた」「全く分からな自己分析をする事。テストで間違えるパターンとして、｢うっかりミス｣「解き方を間違えた」「全く分からな自己分析をする事。テストで間違えるパターンとして、｢うっかりミス｣「解き方を間違えた」「全く分からな自己分析をする事。テストで間違えるパターンとして、｢うっかりミス｣「解き方を間違えた」「全く分からな

かった」のかった」のかった」のかった」の 3333 つがある。うっかりミスの多い人は、普段から時間を意識して問題を数多く解く練習をする。つがある。うっかりミスの多い人は、普段から時間を意識して問題を数多く解く練習をする。つがある。うっかりミスの多い人は、普段から時間を意識して問題を数多く解く練習をする。つがある。うっかりミスの多い人は、普段から時間を意識して問題を数多く解く練習をする。

また、「解き方を間違えてしまった」、人はまた、「解き方を間違えてしまった」、人はまた、「解き方を間違えてしまった」、人はまた、「解き方を間違えてしまった」、人は””””分かったつもりになっている人“が多いので、問題を何度も解い分かったつもりになっている人“が多いので、問題を何度も解い分かったつもりになっている人“が多いので、問題を何度も解い分かったつもりになっている人“が多いので、問題を何度も解い

て知識の定着を図る。「全く分からなかった」が多い人は教科書や授業ノートの見直しから始め、基本的て知識の定着を図る。「全く分からなかった」が多い人は教科書や授業ノートの見直しから始め、基本的て知識の定着を図る。「全く分からなかった」が多い人は教科書や授業ノートの見直しから始め、基本的て知識の定着を図る。「全く分からなかった」が多い人は教科書や授業ノートの見直しから始め、基本的な問な問な問な問

題も確実に覚える。また、｢疲れていたら、早めに寝て、朝勉強する｣など、自分の勉強スタイルをしっかり題も確実に覚える。また、｢疲れていたら、早めに寝て、朝勉強する｣など、自分の勉強スタイルをしっかり題も確実に覚える。また、｢疲れていたら、早めに寝て、朝勉強する｣など、自分の勉強スタイルをしっかり題も確実に覚える。また、｢疲れていたら、早めに寝て、朝勉強する｣など、自分の勉強スタイルをしっかり

と改善してみることも大事！！と改善してみることも大事！！と改善してみることも大事！！と改善してみることも大事！！                                                                                                
048048048048－－－－447447447447－－－－0278 0278 0278 0278 斉藤斉藤斉藤斉藤        



 


