
2020202020202020                            武蔵義塾武蔵義塾武蔵義塾武蔵義塾 小学カレンダー小学カレンダー小学カレンダー小学カレンダー                    【７月】【７月】【７月】【７月】    

主な催し主な催し主な催し主な催し    ☆☆☆☆８／１８／１８／１８／１((((土土土土))))～～～～        「２０「２０「２０「２０    夏期講習夏期講習夏期講習夏期講習    Get a chance Get a chance Get a chance Get a chance ！！！！」」」」    詳細は後日郵送！詳細は後日郵送！詳細は後日郵送！詳細は後日郵送！                

○ 夏期講習夏期講習夏期講習夏期講習    新入生キャンペ～ン実施新入生キャンペ～ン実施新入生キャンペ～ン実施新入生キャンペ～ン実施        7/6(月)～～～～        講習費５講習費５講習費５講習費５,,,,000000000000 円円円円    割引割引割引割引プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント    

紹介者にも、講習費５紹介者にも、講習費５紹介者にも、講習費５紹介者にも、講習費５,,,,000000000000 円円円円    割引割引割引割引プレゼントプレゼントプレゼントプレゼント        夏期講習直前夏期講習直前夏期講習直前夏期講習直前    無料体験講習（７無料体験講習（７無料体験講習（７無料体験講習（７/1/1/1/1３～）３～）３～）３～）                

○○○○ 小学生小学生小学生小学生    教育教育教育教育懇親懇親懇親懇親会会会会（（（（７７７７////6666    ～～～～７７７７////10101010）、）、）、）、希望者のみ対応します。希望者のみ対応します。希望者のみ対応します。希望者のみ対応します。    

○ 武蔵義塾の HP or ブログは、は、は、は、むさしぎじゅくむさしぎじゅくむさしぎじゅくむさしぎじゅくで検索してください！で検索してください！で検索してください！で検索してください！    

日 曜 行事 

１ 水         

２ 木     

３ 金     

４ 土     

５ 日     

６ 月 夏期講習入塾キャンペーン夏期講習入塾キャンペーン夏期講習入塾キャンペーン夏期講習入塾キャンペーン((((無料体験無料体験無料体験無料体験))))開始開始開始開始        小学生小学生小学生小学生    教育懇親会教育懇親会教育懇親会教育懇親会    希望者希望者希望者希望者(7/(7/(7/(7/6666～～～～7/7/7/7/10)10)10)10)                

７ 火 ７月分７月分７月分７月分    月謝再引落日月謝再引落日月謝再引落日月謝再引落日    

８ 水     

９ 木     

１０ 金 小学生小学生小学生小学生    教育懇親会教育懇親会教育懇親会教育懇親会    最終日最終日最終日最終日(7/(7/(7/(7/6666～～～～7/7/7/7/10101010))))    

１１ 土     

１２ 日     

１３ 月     

１４ 火     

１５ 水     

１６ 木     

１７ 金             

１８ 土     

１９ 日             

２０ 月 シャトル便（月謝袋）配布開始シャトル便（月謝袋）配布開始シャトル便（月謝袋）配布開始シャトル便（月謝袋）配布開始                

２１ 火     

２２ 水 夏期講習入塾キャンペーン最終日夏期講習入塾キャンペーン最終日夏期講習入塾キャンペーン最終日夏期講習入塾キャンペーン最終日((((無料体験無料体験無料体験無料体験))))    

２３ 木 海の日海の日海の日海の日((((振替は振替は振替は振替は 7777 月中に！月中に！月中に！月中に！))))    

２４ 金 スポーツの日スポーツの日スポーツの日スポーツの日((((振替は振替は振替は振替は 7777 月中に！月中に！月中に！月中に！))))    

２５ 土     

２６ 日             

２７ 月     

２８ 火 ８月分８月分８月分８月分    月謝引落日月謝引落日月謝引落日月謝引落日    

２９ 水     

３０ 木     

３１ 金     
 

姿勢が悪いと集中力が下がる姿勢が悪いと集中力が下がる姿勢が悪いと集中力が下がる姿勢が悪いと集中力が下がる    
最近、各地の学校では椅子に座った際に意識して姿勢を正す指導が注目されています。最近、各地の学校では椅子に座った際に意識して姿勢を正す指導が注目されています。最近、各地の学校では椅子に座った際に意識して姿勢を正す指導が注目されています。最近、各地の学校では椅子に座った際に意識して姿勢を正す指導が注目されています。    良い姿勢を定着させ良い姿勢を定着させ良い姿勢を定着させ良い姿勢を定着させ

ることで、背筋や腹筋が鍛えられ、学習への集中力も身に付くと指摘されています。ることで、背筋や腹筋が鍛えられ、学習への集中力も身に付くと指摘されています。ることで、背筋や腹筋が鍛えられ、学習への集中力も身に付くと指摘されています。ることで、背筋や腹筋が鍛えられ、学習への集中力も身に付くと指摘されています。    子供に集中力を付けさせる子供に集中力を付けさせる子供に集中力を付けさせる子供に集中力を付けさせる

のは姿勢が実は何よりも大切なのです。そして、のは姿勢が実は何よりも大切なのです。そして、のは姿勢が実は何よりも大切なのです。そして、のは姿勢が実は何よりも大切なのです。そして、正しい姿勢のメリットとは、長時間の勉強も疲れを感じにくくなる。正しい姿勢のメリットとは、長時間の勉強も疲れを感じにくくなる。正しい姿勢のメリットとは、長時間の勉強も疲れを感じにくくなる。正しい姿勢のメリットとは、長時間の勉強も疲れを感じにくくなる。    

目の疲労度が減少する。集中力がＵＰし、ケアレスミスが減る。肩こり･腰痛など体の歪みがなくなる、など。目の疲労度が減少する。集中力がＵＰし、ケアレスミスが減る。肩こり･腰痛など体の歪みがなくなる、など。目の疲労度が減少する。集中力がＵＰし、ケアレスミスが減る。肩こり･腰痛など体の歪みがなくなる、など。目の疲労度が減少する。集中力がＵＰし、ケアレスミスが減る。肩こり･腰痛など体の歪みがなくなる、など。        でででで

は、良い姿勢で椅子に座るための注意点は、椅子の背にもたれかからないように腰掛ける。は、良い姿勢で椅子に座るための注意点は、椅子の背にもたれかからないように腰掛ける。は、良い姿勢で椅子に座るための注意点は、椅子の背にもたれかからないように腰掛ける。は、良い姿勢で椅子に座るための注意点は、椅子の背にもたれかからないように腰掛ける。    足の裏をぺたり足の裏をぺたり足の裏をぺたり足の裏をぺたりとつとつとつとつ

ける。お尻を後ろへ突き出す。へそを前に突き出すイメージで腰骨を立てる。ける。お尻を後ろへ突き出す。へそを前に突き出すイメージで腰骨を立てる。ける。お尻を後ろへ突き出す。へそを前に突き出すイメージで腰骨を立てる。ける。お尻を後ろへ突き出す。へそを前に突き出すイメージで腰骨を立てる。    下腹に軽く力を入れ、肩の力を抜下腹に軽く力を入れ、肩の力を抜下腹に軽く力を入れ、肩の力を抜下腹に軽く力を入れ、肩の力を抜

く。く。く。く。        正しい姿勢を身につけると一生の財産になります。通学時はもちろん、社会人になってからでもとても役に立正しい姿勢を身につけると一生の財産になります。通学時はもちろん、社会人になってからでもとても役に立正しい姿勢を身につけると一生の財産になります。通学時はもちろん、社会人になってからでもとても役に立正しい姿勢を身につけると一生の財産になります。通学時はもちろん、社会人になってからでもとても役に立

ちます。ちます。ちます。ちます。                                                                                                                            武蔵義塾武蔵義塾武蔵義塾武蔵義塾    塾長塾長塾長塾長    斉藤征孝斉藤征孝斉藤征孝斉藤征孝                                            



2020202020202020                                    武蔵義塾カレンダー武蔵義塾カレンダー武蔵義塾カレンダー武蔵義塾カレンダー                    【７月】【７月】【７月】【７月】    
今月の主な催し今月の主な催し今月の主な催し今月の主な催し    ☆☆☆☆８８８８////１１１１((((土土土土))))～～～～    「２０「２０「２０「２０    夏期講習夏期講習夏期講習夏期講習    Get a chance Get a chance Get a chance Get a chance ！！！！」」」」詳細は後日郵送！詳細は後日郵送！詳細は後日郵送！詳細は後日郵送！    
〇    7/17/17/17/1９９９９((((日日日日) ) ) ) 北辰模試北辰模試北辰模試北辰模試    自宅受験自宅受験自宅受験自宅受験((((中中中中 3333 生生生生))))    実施。実施。実施。実施。    ガンバレ受験生！！ガンバレ受験生！！ガンバレ受験生！！ガンバレ受験生！！    
〇 中学生中学生中学生中学生    教育相談会教育相談会教育相談会教育相談会・・・・中３生中３生中３生中３生    進学相談会（進学相談会（進学相談会（進学相談会（7777////13131313    ～～～～7777////22222222）開催）開催）開催）開催予定予定予定予定        

○ 夏期講習夏期講習夏期講習夏期講習    新入生キャンペ～ン新入生キャンペ～ン新入生キャンペ～ン新入生キャンペ～ン    ～～～～7/227/227/227/22((((水水水水))))        夏期講習費５，０００円割引夏期講習費５，０００円割引夏期講習費５，０００円割引夏期講習費５，０００円割引    

紹介者に紹介者に紹介者に紹介者にも、翌月も、翌月も、翌月も、翌月    講習費講習費講習費講習費 5555、、、、000000000000 円円円円割引プレゼント割引プレゼント割引プレゼント割引プレゼント    無料体験講習無料体験講習無料体験講習無料体験講習    ２週間２週間２週間２週間          

日 曜 行事 

１ 水     

２ 木     

３ 金     

４ 土             

５ 日     

６ 月 夏期講習入塾キャンペーン夏期講習入塾キャンペーン夏期講習入塾キャンペーン夏期講習入塾キャンペーン((((無料体験無料体験無料体験無料体験))))開始開始開始開始                    ７月分７月分７月分７月分    月謝再引落日月謝再引落日月謝再引落日月謝再引落日    

７ 火         

８ 水     

９ 木     

１０ 金                     

１１ 土 北辰会場模試北辰会場模試北辰会場模試北辰会場模試    過去問実施過去問実施過去問実施過去問実施((((中中中中 3333 生生生生))))    

１２ 日     

１３ 月 中中中中 3333 生生生生    進学相談会・中学生父母会進学相談会・中学生父母会進学相談会・中学生父母会進学相談会・中学生父母会    開催～開催～開催～開催～7/22(7/22(7/22(7/22(水水水水))))    

１４ 火     

１５ 水     

１６ 木     

１７ 金         

１８ 土     

１９ 日 北辰模試北辰模試北辰模試北辰模試    自宅受験自宅受験自宅受験自宅受験            がんばれ中がんばれ中がんばれ中がんばれ中 3333 生！！生！！生！！生！！    

２０ 月 シャトル便（月謝袋）配布開始シャトル便（月謝袋）配布開始シャトル便（月謝袋）配布開始シャトル便（月謝袋）配布開始    

２１ 火             

２２ 水 中中中中 3333 生生生生    進学相談会・中学生父母会最終日進学相談会・中学生父母会最終日進学相談会・中学生父母会最終日進学相談会・中学生父母会最終日    夏期講習夏期講習夏期講習夏期講習    入塾キャンペーン最終日入塾キャンペーン最終日入塾キャンペーン最終日入塾キャンペーン最終日((((無料体験無料体験無料体験無料体験))))            

２３ 木 海の日海の日海の日海の日((((振替は振替は振替は振替は 7777 月中に！月中に！月中に！月中に！))))    

２４ 金 スポーツの日スポーツの日スポーツの日スポーツの日((((振替は振替は振替は振替は 7777 月中に！月中に！月中に！月中に！))))    

２５ 土     

２６ 日     

２７ 月     

２８ 火 ８月分８月分８月分８月分    月謝引落日月謝引落日月謝引落日月謝引落日    

２９ 水     

３０ 木     

３１ 金     
 

   高校卒業までに英語語彙 4000～5000 語に！ 
2020 年度から始まる新学習指導要領で、高校卒業時までに、英語の語彙数が現在の 3000 語程度か

ら、4000～5000 語程度に増えることが文科省によって報告された。現在は中学校で 1200 語程度、

高校で 1800 語程度を指導。新指導要領では、英語が小学校から教科になるのに伴い、小学校で 600～

700 語を指導、中学校では、中国や韓国などの海外の状況も参考に 1600～1800 語、高校では 1800

～2500 語に増やす。また、高校英語に関しては、現在の 7 科目を 6 科目に改編し「コミュニケーション

英語基礎」をなくし「英語コミュニケーションⅠ」を新設する「英語表現」は、英語で発表したり書いたりす

る発信能力育成型の科目「倫理･表現」に改められる。                048－447－0278 斉藤     

 


